






■ 교사용 실험 자료실 ■

실험 제목  미니 새싹 화분-외떡잎 실험 원리  외떡잎 식물의 이해

실험 시간  40분 실험 분야  생물 실험 방법  개별 실험 

세트구성물 화분전개도, 한지, 씨앗, 플라스틱 받침대, 식물 이름표

교사준비물  물 학생준비물   셀로판테이프, 가위

실험 결과  유채씨를 뿌린 미니 새싹 화분 4개가 완성됩니다.

실험팁

 TIP 1. 물이 없으면 씨가 말라 싹이 트지 않습니다. 물이 마르지 않도록 주의해 주세요.

 TIP 2. 2~3cm 이상 자라면 흙으로 옮겨 심으세요. 물 만으로는 계속 잘 자라기가 어렵습니다.

 TIP 3. 싹이 트려면 물, 온도, 산소가 필요합니다. 따뜻한 곳에 놓아주세요.

 

1. 우리가 심은 씨앗은 보리입니다. 보리는 외떡잎식물에 속합니다. 외떡잎식물의 특징을 나열하여봅시다.

원리학습 참조

  (떡잎의 수 1장, 뿌리는 수염 뿌리, 관다발의 모양은 형성층이 없고 불규칙하며, 잎맥은 나란히맥입니다.)

2. 우리 주변에서 흔히 볼 수 있는 외떡잎식물을 알아봅시다.

  벼, 밀, 옥수수, 잔디, 강아지풀, 파, 양파, 부추 등 매우 많습니다.

3. 씨앗에서 싹이 틀 때 필요한 환경 조건을 생각하여 써봅시다.

  물과 적당한 온도, 산소가 필요합니다.

4. 새싹으로 만들 수 있는 맛있는 요리법을 찾아 써봅시다.

새싹 비빔밥, 새싹 샐러드 등 여러 요리법을 생각해봅니다. 보리싹은 된장찌개에 넣어 먹기도 합니다.

외떡잎식물 [Monocotyledoneae]  

종자식물의 씨앗 속에 들어있는 배(胚)에서 처음으로 형성된 떡잎이 한 개인 식물로, 단자엽식물(單子葉植物)이라고도 

한다.

  



밑씨가 씨방 속에 들어있는 속씨

식물은 외떡잎식물과 쌍떡잎식물

로 구분하는데 떡잎이 한 장인 

식물을 외떡잎식물이라고 하고 

떡잎 두 장이 마주보며 나오면 

쌍떡잎식물이라고 하며, 이들은 

여러 가지 다른 특징을 가지고 

있다.

외떡잎식물은 꽃잎의 수가 3의 

배수인 경우가 많으며, 외떡잎식

물의 종류로는 잔디, 벼, 보리, 

밀, 옥수수, 조, 수수, 피, 대나

무, 강아지풀, 난, 제비붓꽃, 갈

대, 부들, 억새풀, 마늘, 튤립, 

군자란 등이 있다.

이들의 잎은 가늘고 면적이 좁으며 잎자루가 없고 나란히맥을 가지고 있다. 뿌리는 원뿌리와 곁뿌리의 구분이 없는 수

염뿌리를 이루고 있다. 또한 줄기를 보면 관다발에는 물관과 체관이 불규칙하게 배열되어 있으며 형성층이 없어 부피생

장이 이루어지지 못하므로 줄기가 굵게 자라지 못한다.

외떡잎식물은 전 세계적으로 약 45과(科) 2,000여 속(屬) 약 4만 종이 분포되어 있으나 쌍떡잎식물보다는 그 수가 적

다.

[출처] 외떡잎식물 [Monocotyledoneae ] | 네이버 백과사전

보리  

외떡잎식물 벼목 화본과의 두해살이풀. 

 

계  식물  

문  속씨식물  

강  외떡잎식물  

목  벼목  

분포지역  스코틀랜드, 노르웨이, 시베리아, 알프스, 아프가니스탄, 

히말라야, 티베트, 페루, 한국  

서식장소/자생지  중국 양쯔강 상류의 티베트 지방, 카스피해 남쪽 터키 

부근  

크기  높이 약 1m  

 주요 재배식물의 하나로서 높이 1m 정도다. 마디가 높고 원줄기는 둥

글다. 속이 비어 있고 마디 사이가 길다. 잎은 어긋나고 넓은 줄 모양의 

바소꼴로, 뒤로 젖혀지지 않는다. 너비 10∼15mm이고, 녹색 바탕에 다

소 흰빛이 돈다. 잎자루는 잎집으로 되어 원줄기를 완전히 둘러싸고 있

다. 녹색으로 털이 없으며, 잎혀[葉舌]는 짧다. 

 이삭은 줄기 끝에 달리고, 한 이삭에는 15∼20개의 마디가 있다. 한 마디에는 3개의 영화(穎花)가 달린다. 한 마디에 

달리는 3개의 영화가 모두 여물어서 얼기설기 달린다. 그러므로 씨알의 배열이 6줄로 되어 여섯줄보리가 된다. 3영화 

중 가운데 영화만 여물고 2개의 영화는 퇴화되어, 씨알이 2줄로 배열되는 것은 두줄보리가 된다. 

보리의 영화에는 외영과 내영이 있고, 1개의 암술과 3개의 수술이 있다. 외영의 끝에는 까락[芒]이 달려 있다. 까락의 

길이에 따라서 장망(長芒)·중망(中芒) ·단망(短芒), 까락 흔적만 있는 흔적망 등이 있다. 보리 종류나 품종에 따라 달라

진다. 



 원산지에 대해서는 여러 가지 학설이 있다. 야생종이 발견된 지역을 토대로 여섯줄보리는 중국 양쯔강 상류의 티베트 

지방, 두줄보리는 카스피해 남쪽의 터키 및 인접 지역을 원산지로 보는 설이 가장 유력하다. 보리는 인류가 재배한 가

장 오래된 작물의 하나로 알려져 있다. 대체로 지금부터 7000∼1만 년 전에 재배가 시작된 것으로 추측하고 있다. 

 두줄보리의 재배 기록에서 가장 오래된 것은 이라크 북부의 자르모 유적에서 발견된 것이다. 그것은 이삭이 부러지지 

않은 두줄보리의 알과 수축(穗軸)을 발견하였는데, BC 5000년경에 이미 두줄보리의 재배종이 있었음을 확인하였다. 

 중국에서는 은(殷)나라 때 갑골문자에서 보리에 해당하는 것이 기록되어 있었다고 한다. 보리가 오곡 중의 하나로 설

정된 것이 BC 2700년경의 신농시대(神農時代)라는 점에서 고찰한다면, 그 재배 역사가 매우 오래됨을 알 수 있다. 한

국에는 고대 중국으로부터 전파된 것으로 보이며, 일설에는 4∼5세기경에 보리가 한국에서 일본으로 전파되었다고 한

다. 

[출처] 보리 | 네이버 백과사전

겉보리 [hulled barley]  

곡식입자의 내외영(內外穎)이 성숙 후에도 떨어지지 않는 보리.  

 보리종류에는 성숙 후 내외영이 곡식입자에 밀착되어 떨어지지 않는 겉보

리와 두 영이 밀처럼 잘 떨어지는 쌀보리가 있다. 그러나 일반적으로 겉보

리라고 하면 앞의 것을 가리키는 경우가 많다. 1ℓ의 무게는 겉보리 

600~700g, 쌀보리 800g 가량이며 비중은 겉보리 1.1, 쌀보리 1.2 정도이

다. 한국에서는 경북에서 많이 재배한다. 

[출처] 겉보리 [hulled barley ] | 네이버 백과사전

 

 

쌀보리  

보리의 한 계통. 

 겉보리와 구분하여 부르는 명칭이다. 보리의 꽃은 속껍질[內穎]과 겉껍질

[外穎]에 싸여 있으며, 꽃이 수정되면 씨방이 비대하여 씨알이 된다. 

 이 씨방이 비대할 때 씨방벽으로부터 점착물질을 분비하여 속껍질과 겉껍

질을 씨알에 밀착시키는 특성을 가진 보리가 겉보리[皮麥]이며, 씨방벽으로

부터 점착물질을 분비하지 않아서 씨알이 성숙하여도 속껍질과 겉껍질이 잘 

떨어지는 특성을 가진 보리가 쌀보리이다. 

 쌀보리는 일반적으로 겉보리보다 내한성(耐寒性)이 약하므로 대전 이남의 

남부지방에서 재배되며, 주로 호남지역의 답리작 재배에서 숙기가 빨라 쌀

보리 일변도로 재배되는 데 비해 영남지방에서는 쌀보리보다 겉보리를 많이 재배한다. 쌀보리는 특히 겉보리보다 도정

(搗精)이 쉽고 도정수율이 높다. 

 한국에서 재배되는 쌀보리의 장려품종으로는 백동 ·광성(光成) ·목포 51호 ·무안보리 ·논산과 1∼6호 ·향천과 1호 등

이 있다. 

[출처] 쌀보리 | 네이버 백과사전

 

 

맥아 [麥芽, malt]  

겉보리에 수분·온도·산소를 작용시켜 발아시킨 보리의 낟알. 

 

맥주 양조의 원료로서 중요하고, 미생물의 배양기(培養基)를 조제하는 데도 많이 쓰인다. 녹말과 같은 당류(糖類), 비타

민류가 들어 있으며, 아밀라아제가 강하여 영양제·소화제(디아스타아제 등), 때로는 가축의 사료, 엿당의 제조원료 등으

로 이용된다. 

싹튼 겉보리를 건조시켜서 분말로 만든 다음 소금물에 담그면 앞에서 말한 성분들이 추출되는데, 아밀라아제는 녹말을 

분해하여 덱스트린·엿당으로 변화시킨다. 불용물(不溶物)을 여과하여 얻은 액(液)이 맥아즙(麥芽汁)인데, 맥주는 이것을 

발효시킨 것이다. 다시 녹말을 첨가하고 아밀라아제로 분해시켜서 엿·엿당을 만들기도 한다. 

[출처] 맥아 [麥芽, malt ] | 네이버 백과사전


